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Essonne Athletic 
 
 
 
J’ai traité du monde football, quand j’ai commencé à slamer 
Mais quand je vois où l’niveau vole, je compte me réorienter 
 
Car l’ballon rond, comme vous l’savez n’est pas la seule chose qui m’passionne 
C’est seulement quand j’parle ATHLÉ que j’entends mon cœur qui résonne 
 
Toutes les saisons d’l’année, j’use ma gueule sur le tartan 
Depuis un soir d’été où j’me suis pointé j’avais 7 ans 
 
Sport noble, sport pur, sport qui moi m’a conquis 
Sport d’effort, sport d’aventure, mais c’est de vous qu’il s’agit 
 
Mais avant qu’j’débute ce ptit cours magistral 
Faut qu’j’t’explique 2-3 trucs, les règles fondamentales 
 
Pas de dopage, pas de tricherie, faut qu’tu respectes une éthique 
Vois-tu, ça se passe comme ça ici, au club ESSONNE ATHLETIC 
 
La quête du geste parfait, de la vitesse maximum 
Un dur travail acharné qui te conduira aux podiums 
 
Quand dans tes starts tu trépignes d’excitation 
En attendant que le coup parte, tu gères comme tu peux la pression 
 
Le Starter lâche les bêtes, plus rien t’entends, t’es dans ta bulle 
T’as plus qu’un truc en tête, « mes concurrents faut qu’j’les EN… » 
 
On n’a pas d’piste, pas de dollars et on manque grave de moyens 
Mais on s’en tape le coquillard, on dort dans des Formules 1 
 
Ptit dej’ trop sec et atmosphère empuantie 
« Oups, désolé les mecs, j’ai laissé mes pointes sous le lit » 
 
Si pour beaucoup l’athlé s’résume à un sport individuel 
Laisse moi t’expliquer par ma plume que cette vision bat de l’aile 
 
Que la force naît de l’union et du soutien dans tous les cas 
D’ailleurs à c’t’occasion, laisse moi t’présenter mes soldats 
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J’commence par l’COACH, fidélité depuis plusieurs décennies 
Après plusieurs clubs de friqués, il a décidé d’rester ici 
 
Et puis chaque soir sous sa barbe rousse moi je sais qu’il sourit 
Séance lactique, quand il nous glousse «  les mecs encore une ptite série ?! »  
 
Chronomètre dans une main, dans l’autre, indispensable BIBINE 
Pour saluer quelqu’un, lequel il lâche, c’est toi qui devines 
 
ERCKO l’ancien nous a quittés à cause de son CDI 
Humeur de chien, phases énervées, le pauvre GAYROM a subi 
 
Parlons justement de MAGIC, l’homme qui a plusieurs vies 
Une fois banquier, une fois gendarme, c’est pas bien glorieux mais tant pis 
 
Ce genre de gougnafier, on le sait tous, serait trop fort 
S’il sortait pas tout le temps « Là franchement Patrick, j’en peux plus chui trop 
mort ! » 
 
Y’a un mec franchement, il doit bien s’laver les chicos 
S’il frotte pas bien sur l’devant, il se fait cramer aussitôt 
 
Ce mec là s’appelle LUCIEN et vers la fin d’son 400 
Il fait admirer aux gradins, tout l’email de ses belles dents 
 
Le sage HASSAN GOUBA entame sa seizième saison 
Vas le voir et il t’enseignera l’art de l’hibernation 
 
Y’a SEB SABI N, ça l’fait chier mais faut bien qu’il travaille 
Il n’aurait pas besoin si seulement c’était un putain de JEDI 
 
Celui qui me fait un effet bœuf, c’est le ptit ISMAEL 
En 21’69, que la ligne droite doit être belle 
 
Le geste parfait, on en parlait, y’en a un pour qui ça glisse 
Jambe marteau sur toutes les haies, vous avez reconnu FABRICE 
 
Et y’a mon pote, opérationnel pour toutes sortes de missions 
Celui dont toutes les demoiselles disent « Il est trop mignon ! » 
 
Avec WIL on a testé toutes les ambiances de soirées 
Mais rassure toi Patrick, la saison était terminée 
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Moins de 10’’50 et plus de 7m, à s’en croire capable il est le seul 
Alors même si je te le souhaite, je me permets « TAQUET  ta gueule » 
 
Une spéciale dédicace, de la ségrégation il est victime 
Barbe épaisse sur la face, direct au loup on l’élimine 
 
Il fait partie des gars dont on dit « C’est pas un PD ! » 
Dans les 800 WALID est là et ce malgré son âge élevé 
 
Il a du sang rital et ça se voit sur les terrains 
A peine tu le touches il s’étale, quel comédien cet ADRIEN 
 
J’en place une spéciale pour RULIO, merci mon gars 
Ce serait l’chaos total le site s’il n’était pas là 
 
J’ai pas parlé d’mon ptit, le grand fan de Manchester 
Désolé mais JUVISY, c’est pas vraiment en Angleterre 
 
Il a du talent le PADAWAN mais de la paresse il est le roi 
Quand je le vois qui se pavane, j’ai envie de dire « Mais tu viens des Antilles ou 
quoi ?! » 
 
Du tour de piste on est les maîtres et on peut s’enflammer 
De toute manière on peut s’permettre, on a avec nous un POMPIER  
 
Grain de folie pendant l’footing, MOUNIB en avait fait sa spécialité 
Heureusement que le VIKING est venu pour le relayer 
 
Elles sont bien trop nombreuses, chui dans la merde si elles déboulent 
Activité trop dangereuse que d’s’en prendre aux sœurs BABOUL  
 
J’suis sur les filles, je continue, c’est au tour de LAETITIA 
Quand on s’tape une séance qui tue, le coach préfère faire profil bas 
 
Car parfaitement il sait que si elle est dans un grand soir 
Très rapidement ça peut fuser « Mais alors là tu vas t’faire voir ! »  
 
Y’a SABRINA qui entraîne le soir mais taffe aussi au Macdo 
Mais un conseil, vas pas la voir, elle lâche même pas les verres d’eau 
 
J’suis désolé si j’vous cite tous, demain on est encore là 
Y’a du monde derrière qui pousse et on n’les oublie pas 
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MARC,  CEDRIC,  FRANCK,  ANTHONY,  KHETIB,  VANESSA,  
LUDO 
ODILE,  PHILIPPE,  YVES,  ROMUALD,  CHRISTINE  et  PTIT 
POLO 
 
Qui qu’tu sois, quoi qu’tu fasses, t’es le bienvenu chez nous 
Quelque soit ton level ou bien ta race, la tolérance jusqu’au bout 
 
Et si t’as pas encore compris, aux INTERCLUBS viens nous voir 
Je t’assure tu seras séduit, bonne ambiance, pas de stars 
 
Et chui sur que quand tu verras le 4 fois 4 tout plier 
Une ptite larme tu verseras, t’auras même pas besoin d’te cacher 
 
On fêtera ça dans la convivialité de l’auberge de VIERZON 
Whisky, Vodka, Bière et Saké pour la récupération 
 
LADJI pour modèle, on rêve tous de l’égaler  
Garder la tête froide, humilité et puis respect 
 
Si vous pouviez ressentir la dernière ligne droite d’un 400 mètres 
Souffle coupé, les jambes qui tirent, à c’moment là y’a plus que la tête 
 
Alors je vous jure qu’en courant vous viendriez vous licencier 
C’est l’trésorier qui serait content, enfin des biftons par milliers 
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