CHAMPION de FRANCE Junior!!!

le 28707702

L'ENVOL DE L'ALBATROS...

Couloir 1, pas le meilleur, mais comme disent les coachs: ""quand on est bien il
n'y a pas de mauvais couloir”™. Pourtant ... comment d&ployer mes ailes avec

des virages si serrés?

Soigner son départ, attaque bonne jambe, relache, ca y est la ligne droite
arrive, allonge, allonge ... bien rythmé, je suis bien; deuxiéme virage, obligé de
couper mes ailes ... pas de probleme mauvaise jambe, toujours en rythme, pas
fatigué ... sortie de virage, je suis 3éme, Mohamed et Yves se battent devant,
on dirait qu'ils faiblissent ... deux haies, un podium, derniére ligne droite,
déploie tes ailes, allonge, rythme, une haie, je reviens sur eux, toutes ailes
déployées, pas de fatigue, la ligne qui se rapproche, c'est Mohamed qui est a
coté de moi, déploie tes ailes, allonge ... bras levés au ciel, I'albatros franchit
la ligne et prend son envol ... planant, majestueux au dessus du stade
d'Angers.

Toute ressemblance avec un athléte du club est voulue, qui est I'albatros?

Patrick Morth



