Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
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22.24
22.25
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22.56
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au 01/11/2003

100 Métres

Daniel SANGOUMA

Jean-Charles TROUABAL

Jean-Marc LANCASTRE
Willy MONFRET
Hassan GOUBA
Olivier LAROCHE
Mohamed ATIG
Patrice MANCLIERE
Jean BOUSSIE

Edmond MARIE-ROSE
Fred DOSSOU

César BOILEAU
Salomon ICHOUNG-THOE
Kevin MITRAM

Benoit JOSEPH
Julien INGE

Raymond CRICO

César BOILEAU
Franck CHAULVET
Alexandre WASSEF
Laurent VERGNIAULT
Laurent VALLOT

200 Métres

Jean-Charles TROUABAL

Daniel SANGOUMA
Mohamed ATIG
Patrice MANCLIERE
Edmond MARIE-ROSE
César BOILEAU
Hassan GOUBA

Lucien PANDJIKOLA
Willy MONFRET
Jean-Marc LANCASTRE
Jean BOUSSIE

Kevin MITRAM
Salomon 1CHOUNG-THOE
Olivier LAROCHE
Raymond CRICO
Lionel GOUSSARD
Dino CICOLELLA
Mounib JABALLAH
Alexandre WASSEF
Benoit JOSEPH
Servais I1LOKI-ELEKA
Alex NORCA

Julien INGE

Laurent VERGNIAULT
Ketty NEBOR

Olivier BERNARD
Remy KOUADIO

Ismail NIMAGA
Laurent VALLOT
Philippe MAURINIER
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ANNECY
ANNECY
LENS
BONDOUFLE
VENISSIEUX
YERRES
BONDOUFLE
NEMOURS
LONGJUMEAU
BONDOUFLE
PARIS-INSEP
BONDOUFLE
CORBEIL
BONDOUFLE
BONDOUFLE
LISSES
LONGJUMEAU
BONDOUFLE
BONDOUFLE
BONDOUFLE
VIRY-CHATILLON
ATHIS-MONS

STUTTGART
LAUSANNE
FONTENAY/BOIS
PIERREFITTE
LONGJUMEAU
BONDOUFLE
BONDOUFLE
BONDOUFLE
BONDOUFLE
BONDOUFLE
SAVIGNY/ORGE
BONDOUFLE
COLOMBES
BONDOUFLE
VIRY-CHATILLON
VIRY-CHATILLON
CONFLANS S._H.
BONDOUFLE
BONDOUFLE
AUBERVILLIERS
SAVIGNY/ORGE
BONDOUFLE
PARIS-CHARLETY
CERGY

EPINAL
VIRY-CHATILLON
VIRY-CHATILLON
BONDOUFLE
LONGJUMEAU
BONDOUFLE

24.07.93
24.07.93
10.07.93
19.06.03
12.07.03
02.05.93
22.05.03
15.05.94
28.05.94
27.06.96
21.05.95
27.06.02
29.05.93
19.06.03
24 .05.97
19.06.01
23.04.03
22.05.03
15.05.93
27.06.02
25.05.96
08.07.95

20.08.93
06.07.94
20.05.01
25.06.94
28.05.95
05.06.03
22.05.03
03.07.03
06.06.02
22.05.93
23.07.94
03.07.03
08.05.93
30.05.93
11.05.03
06.06.93
09.06.01
27.06.02
27.06.02
14.05.97
24.04.93
06.06.96
24.05.02
16.06.96
19.05.96
29.05.94
11.05.03
03.07.03
28.05.95
30.05.93



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps

au 01/11/2003

400 Métres
47.36 César BOILEAU E CHARLETY 01.06.03
48.23 Edmond MARIE-ROSE S BONDOUFLE 06.06.96
48.40 Mohamed ATIG J BONDOUFLE 05.06.03
48.50 Lucien PANDJIKOLA E CRETEIL 15.06.03
48_.58 Salomon ICHOUNG-THOE E BONDOUFLE 22.05.93
49.41 Mounib JABALLAH J BESANCON 25.07.01
49.73 Laurent JAOUEN S EPINAL 19.05.96
49.91 Alexandre WASSEF E PARIS J-BOIN 25.06.03
49.96 Dino CICOLELLA J BONDOUFLE 28.06.01
50.08 Michael NORCA S CORBEIL 29.05.93
50.41 Kevin MITRAM J CRTEIL 15.06.03
50.42 Daniel SANGOUMA S ANGERS 16.10.93
50.42 Olivier BERNARD E EPINAL 19.05.96
50.44 Thierry HONEIN S LONGJUMEAU 28.05.94
50.50 Franck CHAULVET E VERSAILLES 26.06.94
50.96 Max TCHUNG-MING S AMIENS 07.05.95
51.03 Fred ANDRE S VIRY-CHATILLON 15.06.96
51.14 Stéphane GONTIER J MONTGERON 16.06.02
51.47 Olivier RAIMBAUD E YERRES 25.09.94
51.52 Sébastien RAGOT E BONDOUFLE 06.06.96
51.58 Julien BRULE J BONDOUFLE 25.04.98
51.6 Patrick WILTSHIRE S CLERMONT-FERRAND 22.05.94
51.76 Lilian PERRONNET S VERSAILLES 03.05.03
51.85 Jérome GICQUEL S VERSAILLES 03.05.03
51.88 Hicham CHAHEB E 1VRY/SEINE 04.05.97
51.91 José ALMEIDA S 1VRY/SEINE 04.05.97
51.91 Patrice MANCLIERE E BONDOUFLE 02.06.94
51.9 Olivier BOUVERET S VIRY-CHATILLON 17.05.97
800 Métres
1.53.50 Thierry HONEIN S ANTONY 23.06.93
1.53.58 Hicham CHAHEB E CHARLETY 17.06.97
1.53.82 José ALMEIDA S PARIS-CHARLETY 17.06.97
1.55.9 César BOILEAU J SAVIGNY/ORGE 22.09.01
1.56.0 Geoffrey BRIANT S LAGNY/MARNE 02.09.99
1.56.51 Philippe PEYRONNET E VIRY-CHATILLON 17.05.97
1.56.64 Adrien BOILEAU E LES ULIS 12.05.01
1.56.72 Johnny ROUSSERY S AMIENS 07.05.95
1.56.93 Suthés THEOGINUS J SAINT-MAUR 31.05.00
1.57.12 Olivier BOUVERET S MERIGNAC 07.06.97
1.57.18 Frédéric MESNARD J ANTONY 26.06.99
1.57.48 Stéphane TOUSSAINT S BONDOUFLE 02.07.93
1.57.86 Lilian PERRONNET S SAINT-MAUR 18.06.03
1.57.88 Jérémie CHAMPIGNY C SAINT-MAUR 31.05.00
1.58.14 Abdelkrim DIDOUHE S MONTREUIL 17.05.03
1.58.6 Laurent MIGAIRE S SAINT-MAUR 27.07.94
1.58.85 Laurent DESCOTES S COLOMBES 08.05.93
1.58.9 Mohamed ABASSI S AUBERVILLIERS 10.07.02
1.58.91 Patrice HARDY S BONNEUIL 17.09.95
1.59.4 Georges MOUFLET S SAINT-MAUR 28.06.95
1.59.57 Didier HERCOUET S LES ULIS 25.06.02
2.00.1 Etienne SERRE J SAINT-MAUR 20.09.95
2.01.8 Anthony BUREAU S LONGJUMEAU 14.05.98
2.01.23 Yann RENAULT S SAINT-MAUR 26.05.93



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
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6.05.12

Thierry HONEIN
Geoffrey BRIANT
Didier HERCOUET

Suthés THEOGINUS
Lilian PERRONNET
Philippe PEYRONNET
Frédéric MESNARD

Mohamed ABASSI
Anthony BUREAU
Valery BARON
Benoit PETIT
Abdelaq AOUINTI

Mickaél VILLEROT
Frédéric CHATILLON

Johnny ROUSSERY

Gilles BOUGENEAU
Jérémie CHAMPIGNY

Ibrahim FOULYEH
Hicham CHAHEB
Laurent MIGAIRE
José ALMEIDA

Jean-Philippe VINDEX
Suthés THEOGINUS

Yann RENAULT

Jérémie CHAMPIGNY

Samir M”TOUGUI
Patrice HARDY
Didier HERCOUET
Valery BARON
Philippe FALLER
Geoffrey BRIANT
Abdelag AOUINTI
Etienne SERRE

Sébastien PENCOLE

Stéphane LEMEUR
Serge CHAUVEAU

Frédéric MESNARD

Mikael SIMON

Christophe MARCASSIN
Laurent BLANCHOIN

Lionel GELLEE
Anthony BUREAU

Gilles BOUGENEAU
Frédéric CHATILLON

Emmanuel TARDI

au 01/11/2003

1000 Métres
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1500 Métres
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LONGJUMEAU
TAVERNY
VIRY-CHATILLON
LISSES
SAINT-MAUR
SAVIGNY/ORGE
LISSES

IVRY SUR SEINE
LISSES
LONGJUMEAU
LISSES
LONGJUMEAU
LISSES
LONGJUMEAU
SAVIGNY/0ORGE
LISSES

LISSES

MONTREUIL
LONGJUMEAU
SAINT-MAUR
AMIENS

SAINT OUEN
SAINT-MAUR
SAINT-MAUR
SAINT-MAUR

LES ULIS
LONGJUMEAU
VIRY-CHATILLON
SAINT-MAUR
SAINT-MAUR
CONFLANS S_.H.
VIRY-CHATILLON
VERSAILLES
VIRY-CHATILLON
CRETEIL
SAINT-MAUR
SAVIGNY/0ORGE
LONGJUMEAU
SAINT MAUR
TAVERNY
VIRY-CHATILLON
BONDOUFLE
SAVIGNY/ORGE
SAINT-MAUR

PAR1S-JB

16.05.93
10.07.99
30.05.02
15.06.99
28.05.03
23.04.94
15.06.99
12.05.02
17.06.97
16.05.93
18.06.02
16.05.93
19.06.01
16.05.93
23.04.94
16.06.98
15.06.99

17.05.03
28.05.95
05.07.95
07.05.95
18.05.02
12.07.00
09.06.93
19.07.00
04.05.02
26.05.96
10.05.03
22.06.94
12.07.95
23.05.99
29.05.94
11.06.95
11.05.03
23.06.01
22.06.94
08.07.00
09.06.98
09.06.93
22.06.95
29.05.94
09.05.98
04.07.98
23.06.93

05.06.01



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

3000 Métres

8.14.94 Jean-Paul FRAIMONT E SAINT-MAUR 11.06.03
8.22.1 Laurent MIGAIRE S SAINT MAUR 21.09.94
8.42.94 Jean-Philippe VINDEX S LES ULIS 04.05.02
8.44_42 Philippe FALLER S SAINT-MAUR 05.07.95
8.44.62 Yann RENAULT S SAINT-MAUR 30.06.93
8.45.19 Nacer SMAIL S LES ULIS 04.05.02
8.47.69 Valery BARON S SAINT-MAUR 20.07.94
8.51.13 Thierrry ANDRE S EPINAL 19.05.96
8.54.59 Suthés THEOGINUS J SAINT-MAUR 21.06.00
8.59.3 Abdelag AOUINTI S SAINT-MAUR 30.06.93
9.01.40 Christophe MARCASSIN C VIRY-CHATILLON  06.06.93
9.02.5 Mickael SIMON C LONGJUMEAU 15.05.98
9.02.54 Jérémie CHAMPIGNY C SAINT-MAUR 21.06.00
9.08.09 Stéphane PICO S SARAN 05.05.96
9.09.46 Etienne SERRE E SAVIGNY/0ORGE 01.05.97
9.10.3 Serge GALLIS \ SAINT-MAUR 24.07.93
9.14.4  Georges SAMPER \ LISSES 20.06.95
9.15.39 Sébastien PENCOLE E MONTREUIL 17.05.03
9.21.51 Jérome GAUBERT S SAINT OUEN 18.05.02
9.21.79 Anthony BUREAU S CONFLANS S_H. 23.05.99
9.24.6 Lionel GELLEE S YERRES 01.05.94
9.25.23 Stéphane TOUSSAINT S ANTONY 05.05.94
9.26.25 Hicham CHAHEB C YERRES 25.09.94
9.27.7 Noél MEIER \Y SAVIGNY/0ORGE 24.04.94
9.28.8 Serge CHAUVEAU S COLOMBES 08.05.93
5000 Métres
14.20.8 Laurent MIGAIRE S SAINT-MAUR 28.09.94
14.21.10 Samir M>TOUGUI S SAINT OUEN 18.05.02
15.01.85 Régis ANCEL S PARIS-INSEP 21.05.95
15.13.30 Philippe FALLER S SARAN 05.05.96
15.26.28 Nacer SMAIL S MONTREUIL 17.05.03
15.28.46 Jérome GAUBERT S LES ULIS 04.05.02
15.32.10 Suthés THEOGINUS J SAINT-MAUR 28.06.00
15.33.95 Abdelaq AOUINTI S SAINT-MAUR 15.06.94
15.34.3 Mahrez BOUDJEMA S CORBEIL 01.05.96
15.42.56 Sébastien PENCOLE E SAINT-MAUR 28.05.03
15.44.03 Jacky BARBERON \ PALAISEAU 28.05.93
15.48.41 Serge GALLIS \Y EPINAL 19.05.96
15.56.3 Georges SAMPER \ PALAISEAU 26.05.95
15.59.95 Yann RENAULT S LONGJUMEAU 10.05.97
16.03.00 Hubert YERBE S COLOMBES 08.05.93
16.04.90 Eric DETANGER E SAVIGNY/0ORGE 28.04.01
16.08.25 José ALMEIDA E YERRES 25.09.94
16.18.76 Lionel GELLEE S SAINT-MAUR 15.06.94
16.21.24 Etienne SERRE J MILAN 30.09.95
16.23.88 J-Christophe DISSART S SAINT OUEN 18.05.02
16.25.3 Noél MEIER \ CHAMPS/MARNE 30.04.94
16.25.53 Armand BELLEMIN \Y VERSAILLES 07.05.94
16.32.49 Serge CHAUVEAU S SAINT-MAUR 15.06.94
16.47.7 Jean-Louis TUTOU \ SAVIGNY/ORGE 27.05.94
16.49.6  Jean-Luc LHEUREUX \ PALAISEAU 28.05.93
16.54.62 Benoit GARREAU E BONDOUFLE 25.04.98



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps

30.01.2
30.28.58
30.57.68
31.32.4
32.35.7
33.16.8
33.35.5
33.45.0
33.47.0
34.10.8
34.20.6
34.24.0
35.07.0
36.33.4
41.28.7
41.46.0
44 .53.3
45.43.9

17774
17168
16710
16696
16678
16639
16408
16371
15910
15599
15077
14352
14318
13812

13.99
14.53
14.60
14.61
14.78
15.01
15.22
15.26
15.37
15.52
16.09
16.2

16.4

16.6

17.06
17.55
18.03
18.3

au 01/11/2003

10000 Metres

Laurent MIGAIRE

Jean-Paul FRAIMONT

Nacer SMAIL
Régis ANCEL
Abdelaqg AOUINTI
Serge GALLIS
Armand BELLEMIN
Georges SAMPER
Jean-Louis TUTOU
Noél MEIER
Olivier MARRET
Philippe FUCHS
Patrick MOTTIN
Serge TRANCHARD
Miloud HABOUDOU
Guillaume ROLLAND
Daniel PISCART
Emmanuel TARDI
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SAINT-MAUR
MARSEILLE
SAINT-MAUR
PALAISEAU
CORBEIL
ETRECHY
CORBEIL
PALAISEAU
ST-MICHEL/0ORGE
CORBEIL
SAINT-MAUR
PALAISEAU
PALAISEAU
PALAISEAU
PALAISEAU
ST-MICHEL/ORGE
MONTGERON
DRAVEIL

1 Heure Course

Serge GALLIS
Philippe FUCHS
Serge TRANCHARD
Patrick MOTTIN
Jean-Luc LHEUREUX
Georges SAMPER
Joseph MACAUDA
Laurent MIGAIRE
Alain DREANO
Jean-Louis GODET
Jean GOUEREC
Guillaume ROLLAND
Alexandre ESCALDA
Emmanuel TARDI
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LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
PALAISEAU

LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
LONGJUMEAU
PALAISEAU

110 Meétres haies

Willy MONFRET
Jean BOUSSIE
Nicolas BERTHOMIER
Edmond MARIE-ROSE
Cédric ASSOUVIE
Laurent VALLOT
Franck CHAULVET
Stéphane OLLIVIER
Mohamed ATIG
César BOILEAU
Eric CHEVALLET
Benjamin MAURIES
Jérome BOUTRY
Frédéric CARDERON
Moussa KANOUTE
Lucien PANDJIKOLA
Daniel SANGOUMA
Guy THOMAS
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SAINT ETIENNE
EPINAL

ANGERS
BONDOFLE

CAEN

BONDOUFLE
BONDOUFLE
VIRY-CHATILLON
LES ULIS

LES ULIS

VILLENEUVE D~ASQ

ATHIS-MONS
ATHIS-MONS
ATHIS-MONS
MASSY
CONFLANS S.H.
ANGERS

ATHIS MONS

14.09.94
31.05.03
07.05.02
14.04.95
08.04.94
05.04.96
08.04.94
14.04.95
20.03.93
08.04.94
12.07.95
14.04.95
14.04.95
05.04.97
05.04.03
20.03.93
17.04.99
30.05.98

16.09.95
15.10.94
16.09.95
16.09.95
16.09.95
16.09.95
16.09.95
15.10.94
28.09.96
16.09.95
16.09.95
14.10.93
14.10.93
27.09.97

13.07.02
19.05.96
27.07.02
06.06.96
31.05.98
06.06.96
16.05.93
15.06.96
06.05.01
06.05.01
19.05.94
04.07.98
09.10.94
14.05.95
01.05.03
23.05.99
17.10.93
07.07.02



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps

20.0
20.0
20.3
20.4
20.6
20.7
21.7
22.3

51.12
51.31
51.46
51.53
51.60
54.45
54.66
56.05
56.81
57.75
58.63
58.70
58.72
58.75
59.26
59.87
60.92
63.41
64.7

65.73
66.45
67.5

70.46
71.03
81.5
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-4
-5
.3
.4
10.01
10.05
10.07
10.19
10.26
10.30
10.33
10.47
11.09
11.12
11.22
11.22
11.31
11.32
11.55
11.56

.30
.44
.03
-8

.48
.42
.53
.49
.45
1
.79
-8
.69
1
.2
-6
.54
.60
.36
31

au 01/11/2003

Gilles RICHET

Noél MANSOUR
Stéphane GATESOUPE
Jérome GICQUEL
Benoit PETIT
Sébastien SABIN
Alexandre WASSEF
Emmanuel TARDI
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YERRES

YERRES

ATHIS-MONS
ATHIS-MONS
ATHIS-MONS
ATHIS-MONS
ATHIS-MONS
ATHIS-MONS

400 Métres haies

César BOILEAU
Lucien PANDJIKOLA
Mohamed ATIG
Edmond MARIE-ROSE
Mickaél NORCA
Olivier BERNARD
Teddy DONDAS
Mounib JABALLAH
Alexandre WASSEF
Fred DOSSOU
Stéphane OLLIVIER
Jérome BOUTRY

Guy THOMAS
Laurent VALLOT
Stéphane GONTIER
Benjamin MAURIES
Jérome PINEL FEREOL
Benoit PETIT
Millorad STANCIC
Philippe LOPEZ DE ROD
Mario FUSARO
Bertrand FORGET
Jean-Luc MOTCHAN
Pierre BOUTRY
Emmanuel TARDI

SV
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BONDOUFLE
VENISSIEUX
TAMPERE

L IMOGES
MONTGERON

LYON
NOGENT/MARNE
CRETEIL
VIRY-CHATILLON
VIRY-CHATILLON
BONDOUFLE
BONDOUFLE
BONDOUFLE
BONDOUFLE
MASSY
BONDOUFLE
VIRY-CHATILLON
BONNEU IL/MARNE
YERRES
CONFLANS S.H.
1VRY

YERRES
BONDOUFLE
CONFLANS S_.H.
SAVIGNY/0ORGE

3000 Metres steeple

Elarbi KHATTABI S
Jean-Paul FRAIMONT E
Etienne SERRE E
Stéphane TOUSSAINT S
Eric DETANGER E
Sébastien PENCOLE E
Abdelaqg AOUINTI S
Jean-Louis DELAYRE S
Mohamed ABASSI S
Guillaume CAUSSE S
Phlippe LOPEZ DE RODAS V
J-Baptiste MARCOVICI J
J-Christophe DISSART S
Frédéric CHATILLON S
Philippe PELISSIER S
Mohamed BOUFFRIR E
Guillaume CHANTOISEAU E
Kalid BADI S
Alexandre WASSEF J
Fréderic VAN DIJCK S

MONTREUIL
SAINT-MAUR
BONDOUFLE
VIRY-CHATILLON
FONTENAY/BOIS
VERSAILLES
COLOMBES
COLOMBES

SAINT OUEN
LONGJUMEAU
BOURGOIN-JALLIEU
PALAISEAU

LES ULIS
YERRES
PALAISEAU
PALAISEAU
CONFLANS S.H.
LES ULIS
CONFLANS S.H.
LES ULIS

02.05.93
01.05.94
03.07.94
07.07.02
07.07.02
07.07.02
31.03.01
03.07.99

06.07.03
14.07.03
26.07.03
09.07.95
18.07.93
12.07.96
17.06.00
23.06.01
11.05.03
05.06.93
27.06.96
22.06.95
06.06.02
22.06.95
12.05.02
27.06.02
30.05.02
18.05.00
30.04.95
23.05.99
04.05.97
30.04.95
03.05.98
23.05.99
04.07.98

17.05.03
18.06.03
09.05.98
11.06.94
20.05.01
03.05.03
08.05.93
08.05.93
18.05.02
27.05.00
31.05.97
26.05.95
04.05.02
01.05.94
02.05.93
28.05.93
21.05.00
06.05.01
30.09.01
06.05.01



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

12.27.35 Daniel LAMBERT V FONTENAY/BOIS 20.05.01
12.37.99 Miloud HABOUDOU E MASSY 01.05.03
13.34.6 Alain LOUVET V CORBEIL 01.05.96
13.42.5 Emmanuel TARDI S LONGJUMEAU 14.05.98
Saut en Lonqueur

7m75 Daniel SANGOUMA S BONDOUFLE 19.09.93
7.71 Alex NORCA S MONT SHASTA (USA) 22.05.93
7.33 Yves THOUVENIN E NANTERRE 31.05.97
7.10 Laurent TCHUNG-MING E BONDOUFLE 02.07.93
7.09 Fred DOSSOU S VIRY-CHATILLON 17.05.97
6.94 Franck CHAULVET E SUCY EN BRIE 09.06.93
6.86 Patrice MANCLIERE J COLOMBES 08.05.93
6.85 Hassan GOUBA J CHARLETY 21.07.02
6.84 Laurent VALLOT S MONTGERON 27.05.95
6.80 Stéphane OLLIVIER S ATHIS-MONS 06.07.96
6.79 Xavier SIMONET E SAVIGNY/ORGE 23.04.94
6.71 Willy MONFRET J CONFLANS S.H. 09.06.01
6.65 Fred ANDRE E LONGJUMEAU 24.04.94
6.46 Olivier LAROCHE J CORBEIL 29.05.93
6.43 Jérome BOUTRY E CHARLETY 04.07.96
Nicolas BERTHOMIER J LES ULIS 04.05.02

6.40 Benjamin MAURIES J LONGJUMEAU 23.10.99
Mohamed ATIG C LES ULIS 12.05.01

Triple-Saut

16m85 vFf Alex NORCA S BRON 28.06.93
16m81 ANNECY 24 .07 .94
14.68 Fred DOSSOU E AMIENS 07.05.95
14.64 Fred ANDRE E AMIENS 07.05.95
14.55 Francois BEORING-YAN E VIRY-CHATILLON 15.06.96
14.20 Benjamin MAURIES E LONGJUMEAU 27.05.00
13.50 Frédéric CARDERON J MONTGERON 12.06.94
13.40 Jérome BOUTRY E VIRY-CHATILLON 15.06.96
13.34 Edmond MARIE-ROSE S PARIS-INSEP 21.05.95
13.23 Stéphane LEMEUR C LES ULIS 06.05.01
13.21 Adrien BOILEAU E FONTENAY/BOIS 20.05.01
Michel KEO S MONTREUIL 17.05.03

13.01 Héritier NGONDA M ANTONY 09.06.93
12.92 Karim DIALLO E LONGJUMEAU 28.05.94
12.81 Hassan GOUBA J LES ULIS 06.05.01
12.75 ?? Teddy DONDAS M BONDOUFLE 02.10.94
12.73 Max TCHUNG-MING S BONDOUFLE 24 .05.97
12.70 Florian TAVERNIER C EPINAL 19.05.96
12.69 Stéphane OLLIVIER S VERSAILLES 02.06.98

Saut en Hauteur

2ml1l Francois BEORING-YAN E PARIS-INSEP 21.05.95
1.98 Daniel SANGOUMA S ANGERS 16.10.93
1.95 Jerome BOUTRY E AMIENS 07.05.95
1.95 Hervé PAME J 1VRY 04.05.97
1.95 Olivier BOIDUR S VIRY-CHATILLON 17.05.97
1.92 Franck CHAULVET E BONDOUFLE 16.05.93
1.90 Grégoire FLANDIN S VIRY-CHATILLON 29.05.94
Stéphane OLLIVIER S VERRIERES 21.04.01



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps

1.86
1.85

4m70
4.20

3.80

14m32
13.38
13.34
13.24
12.51
12.10
11.71
11.64
11.54
11.27
11.13
10.79
10.77
10.56
10.25
10.23

9.83

9.61

9.46

9.31

9.30

9.18

au 01/11/2003

Laurent VALLOT
Olivier BERNARD
Jérome PINEL-FEREOL
Alexandre WASSEF
Frédéric CARDERON
Benjamin MAURIES
Nicolas CHELLE
Mickaél BOIS

Samuel ADRAS

Z=ETOoOomucacamwm

ATHIS-MONS
SAVIGNY/ORGE
LES ULIS

LES ULIS
ATHIS-MONS
LONGJUMEAU
ATHIS-MONS
BONDOUFLE
ROUEN

Saut a la Perche

Franck CHAULVET
Frédéric CARDERON
Stéphane OLLIVIER
Mickaél BOIS
Cédric VALLEE
Philippe BELKO
Nicolas CHELLE
Benjamin MAURIES
Noél MANSOUR
Jérome BOUTRY
Francois MOURE
Jacques VALLIN
Daniel SANGOUMA
Willy MONFRET
Edmond MARIE-ROSE
Laurent VALLOT
Lucien PANDJIKOLA
Stéphane GONTHIER
Alexandre WASSEF
Alain PETIT
Mickael CHAM
Francois GERARD
Werner DIEL

T CO<<LcUOOLnLnNnKKOMUUOnOoOnmam

BOURGOIN-JALLIEU
AMIENS
EPINAL
MONTGERON
CONFLANS S.H.
LES ULIS
BONDOUFLE
CONFLANS S.H.
PARIS-INSEP
SAVIGNY/0ORGE
SAVIGNY/ORGE
COLOMBES
ANGERS
CONFLANS S.H.
SAVIGNY/0ORGE
ATHIS-MONS
PLESS1S-ROBINSON
CONFLANS SH
ATHIS-MONS
YERRES

LES ULIS
LONGJUMEAU
ATHIS-MONS

Lancer du Poids

Jean-Bernard LE BIZEC S
Franck CHAULVET
Geoffrey TYLER
Christian MALINAUD
Daniel SANGOUMA
Frédéric LAFOSSE
Alexandre LEBOURG
Alex NORCA

Mickaél NORCA
Stéphane OLLIVIER
Laurent VALLOT
Francois BEORING-YAN E
Jean-Charles TROUABAL S
Alexandre WASSEF
Lucien PANDJIKOLA
Dino CICOLLELA
Bruno LAFFIN

Tony GOMES

Willy MONFRET
Jérome BOUTRY
Jean BOUSSIE
Francois CALABER

N

nNnuuouunmumuun<s<<<m

<mmmwowamm

FONTENAY/BOIS
BOURGOIN-JALLIEU
MAITSONS-ALFORT
MONTREUIL
ANGERS
BONDOUFLE
MASSY
VERSAILLES
BONDOUFLE
SARAN
ATHIS-MONS
AMIENS
CLERMONT-FERRAND
VIRY-CHATILLON
CHARLETY

SAINT OUEN
LONGJUMEAU
YERRES
MONTREUIL
ATHIS-MONS
YERRES
JOINVILLE

08.07.95
24.08.96
06.05.01
12.05.01
07.10.95
27.05.00
06.07.03
12.05.93
25.06.95

30.05.93
07.05.95
19.05.96
11.06.94
09.05.99
06.05.01
03.07.03
23.05.99
21.05.95
26.08.95
19.10.96
08.05.93
17.10.93
30.09.01
26.08.95
09.07.95
11.06.99
22.09.02
31.03.01
02.05.94
02.05.99
27.05.00
10.10.93

20.05.01
29.05.93
20.10.01
24_.07.96
16.10.93
09.05.98
12.05.02
07.05.94
22.05.93
05.05.96
08.07.95
07.05.95
22.05.94
11.05.03
28.09.03
18.05.02
16.09.95
30.04.95
17.05.03
13.05.95
25.09.94
25.10.98



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

Lancer du disque

47m96 Jean-Marie BALLO \ BONDOUFLE 09.05.98
45.33 Geoffrey TYLER V2 CHELLES 03.10.01
41.62 Franck CHAULVET E LONGJUMEAU 18.06.94
40.50 Christian MALINAUD V MONTREUIL 24_.07.96
38.46 Alexandre LEBOURG S CHELLES 26.09.02
37.56 Jean-Luc PERINET S YERRES 01.05.94
37.48 Eric RONDEL S SARAN 05.05.96
36.80 Alain GUILLON V2 LONGJUMEAU 03.07.93
36.54 Francois CALABER \ SAVIGNY/0ORGE 20.04.96
36.42 Daniel SANGOUMA S ANGERS 17.10.93
35.98 Stéphane OLLIVIER S VERSAILLES 02.06.98
35.92 Alex NORCA S CLERMONT-FERRAND 22.05.94
35.90 Laurent VALLOT S SAVIGNY/0ORGE 17.06.95
35.00 Michel LANTENANT V2 LONGJUMEAU 25.10.97
32.11 Laurent BOITTIN S FONTENAY/BOIS 20.05.01
31.94 Alexandre WASSEF J CONFLANS SH 22.09.02
31.52 Mickaél NORCA S VERSAILLES 07.05.94
31.10 Frédéric CRETET S LONGJUMEAU 29.03.03
31.08 Bruno LAFFIN S YERRES 02.05.93
30.94 Frédéric CARDERON J .95
30.40 Dino CICOLELLA J VERRIERES 21.04.01
30.38 Philippe BELKO S MONTREUIL 17.05.03

Lancer du Javelot

58m50 Sebastien LEROY J MIRAMAS 02.03.01
54_68 Daniel SANGOUMA S BONDOUFLE 22.05.93
53.34 Francois CALABER \Y SARAN 05.05.96
50.26 Franck CHAULVET E BOURGOIN-JALLIEU 30.05.93
48.91 Laurent KHOUMSAMNANE J SAVIGNY/0ORGE 17.04.99
47.40 Willy MONFRET E CHARLETY 28.09.03
45_98 Jean-Luc PERINET S LES ULIS 12.05.01
45_88 Stéphane OLLIVIER S ATHIS-MONS 07.07.96
45_06 Jérome BOUTRY J SAVIGNY/0ORGE 26.08.95
44 _68 Michel LANTENANT Vv BONDOUFLE 09.05.98
43.88 Jean BOUSSIE E AMIENS 07.05.95
43.82 Frédéric CARDERON J SAVIGNY/0ORGE 26.08.95
42 .56 Laurent VALLOT S LONGJUMEAU 16.09.95
42.02 Philippe CLAUDEON \Y ATHIS-MONS 06.07.03
41.46 Noél MANSOUR J LONGJUMEAU 17.09.94
40.21 Nicolas CHELLE C VERSAILLES 03.05.03

Lancer du Marteau

55m19 Jean-Bernard LEBIZEC S LES ULIS 06.05.01
50.04 Alexandre LEBOURG S LISSES 18.06.02
47.18 Rui PEREIRA S MASSY 12.05.02
38.04 Pascal GAUDRON S VERSAILLES 07.05.94
37.98 Frédéric CRETET S VERSAILLES 03.05.03
37.50 Thierry CABANIS S LONGJUMEAU 18.06.94
35.06 Philippe DUBOURG S BONDOUFLE 22.05.93
34.95 Geoffrey TYLER V2 CHELLES 29.05.02
31.04 Didier ARMAND S CORBEIL 01.05.96
28.86 Pierre-Yves CLAUSSE J LES ULIS 06.05.01
28.56 Mickaél BOIS J LONGJUMEAU 10.05.97
27.92 Francois CALABER V JOINVILLE 25.10.98



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

25.84 Michel LANTENANT V2 LES ULIS 02.05.99
25.18 Gérard ARMANI V2 SAVIGNY/ORGE 19.10.02
23.23 Jean-Philippe LANDRY S CONFLANS S.H. 21.05.00
22.49 Alain BRULE V2 LONGJUMEAU 27.05.00
22.00 Lucien GENTIL Vv BOURGOIN-JALLIEU 01.06.97
20.76 Philippe HARLAY S CONFLANS S.H. 23.05.99
19.42 Jean-Jacques TANNEVEAU S LONGJUMEAU 24.04.94
18.88 Christian MALINAUD V JOINVILLE 25.10.98
18.46 Sébastien RAGOT E YERRES 24.09.95
17.70 Emmanuel TARDI S SAVIGNY/ORGE 05.07.97
15.80  Alexis GAGET J MASSY 01.05.03
15.57 Jean-Luc PORTA Vv LES ULIS 12.05.01
14.40  Alain DREANO Vv YERRES 02.05.93
11.00 Guy THOMAS E CONFLANS SH 22.09.02
10.77 Daniel PISCART Vv LONGJUMEAU 10.04.99
Décathlon

7303 Franck CHAULVET E BOURGOIN 29&30.05.93
11.53 6m91 13m38 1m92 52.09 15.25 40m94 4m70 50m26 4.35.64
6497 Stéphane OLLIVIER S ATHIS-MONS 06&07.07.96
11.1 6m80 11m01 1m86 54.3 15.1 34m76 3m80 45m88 4.46.6

5976 Daniel SANGOUMA S ANGERS 16&17.10.93
11.08 7m06 12m51 1m98 50.42 18.03 36m42 3m20 48m70 O

5891 Laurent VALLOT S ATHIS-MONS 08&09.07.95
11.0 6m12 11m13 1m86 53.4 15.6 35m54 2m80 41m24 5.14.5

5776 Frédéric CARDERON J ATHIS-MONS 08&09.10.94
12.0 6m25 8m90 1m77 54.4 17.1 27m72 4ml0 42m59 4.28.1

5432 Jérome BOUTRY E ATHIS-MONS 13&14.05.95
12.2 6m26 9m31 1m86 55.3 16.6 26m30 3mO0 40m90 4.41.4

5004 Benjamin MAURIES J ATHIS-MONS 03&04.07.99
11.9 6m26 7m86 1m74 56.9 16.8 23m10 3m00 32m33 4.46.2

4051 Guy THOMAS E ATHIS-MONS 06&07.07.02
11.5 5m03 7m76 1m32 54.4 18.3 20m01 2m20 28m83 5.07.1

3978 Benoit PETIT S ATHIS-MONS 06&07.07.02
12.2 5m27 6m99 1m56 55.0 20.6 19m94 1m80 24m86 4.28.5

3891 Jérome GICQUEL S ATHIS-MONS 06&07.07.02
11.6 5m36 6m72 1m38 53.4 20.4 13m50 2m40 22m73 4.47.9

3765 Sébastien SABIN E ATHIS MONS 06&07.07.02
11.6 5m19 7m71 1m62 57.3 20.7 18m84 1m80 24mll 5.14.1

3577 Stéphane GATESOUPE J ATHIS-MONS 02&03.07.94
12.1 5m36 7m04 1m50 57.1 20.3 18m10 1m60 27m04 5.19.8

2102 Emmanuel TARDI S ATHIS-MONS 038&04.07.99

14.7 4m03 6m85 1m32 68.8 22.3 17m83 2m0O0 18m32 5.53.5

5000 Meétres Marche

26713.51 Jean-Luc PORTA Vv BONDOUFLE 24 _.05.97
27.18.2 Lucien CALVEYRAC V2 MATSONS-ALFORT 18.10.03
27.18.8 Emmanuel TARDI S ETAMPES 13.09.97
27.30.94 Frédéric CHABIN S LES ULIS 04.05.02
30.21.0* Alain DREANO \ VERSAILLES 07.05.94
31.13.9 Sylvain MARCOVICI J YERRES 02.05.93
32.10.5 Miloud HABOUDOU E CHARLETY 28.09.03
32.29.4 Stéphane MERIEUX M ROUEN 25.06.95
32.31.6 Matthieu DUPERRON C MONTREUIL 30.03.03
34.30.4 Gabriel PEYRAS M SAVIGNY/0ORGE 24.05.98
34.51.9 Jean-Pierre WERLI \ YERRES 30.04.95
35.16.78 Guillaume ROLLAND E YERRES 24.09.95

10



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

35730.7 Jean-Luc MOTCHAN S YERRES 02.05.94
35.54.1 Denis BOCQUET M ROUEN 25.06.95
36.07.2 Guillaume CHANTOISEAU C YERRES 02.05.94
37.03.25 Sébastien SABIN J CONFLANS S_H. 30.09.01

* = temps de passage

10000 Métres Marche

56744.9 Emmanuel TARDI S ETAMPES 18.09.99
58.30.1 Frédéric CHABIN S GENNEVILLIERS 31.03.02

20000 Metres Marche

1h59732.2 Fréedéric CHABIN S BONDOUFLE 27.04.03
2h03.13.8 Lucien CALVEYRAC \ BONDOUFLE 27.04.03
2h08.46.0 Emmanuel TARDI S VIRY CHATILLON 18.04.99

30000 Metres Marche

3h167°17.0 Frédéric CHABIN S COMB LA VILLE 22.09.02
3h27.38.0 Emmanuel TARDI S COMB LA VILLE 22.09.02

50000 Metres Marche

6h00°50.2 Emmanuel TARDI S COMB LA VILLE 22.09.02

1 Heure Marche

10670m Emmanuel TARDI S SURESNES 09.09.99
10286m Frédéric CHABIN S GENNEVILLIERS 31.03.02
10075m Jean-Luc PORTA \ LONGJUMEAU 26.05.96

10 Kilométres Marche

54738 Frédéric CHABIN S AULNAY SOUS BOIS 01.09.02
56.51 Lucien CALVEYRAC \ AULNAY SOUS BOIS 02.09.01
57.58 Emmanuel TARDI S MIGNERES 14.07.02
65.00 Jean-Luc PORTA \ COURNON D AUVERGNE  30.03.97

20 Kilomeétres Marche

1h59749 Lucien CALVEYRAC A MEHUN/YEVRE 23.09.01
2h00.58 Emmanuel TARDI S NEUILLY/MARNE 12.09.99
2h06.42 Frédéric CHABIN S MONTREUIL 30.06.03
2h10.33  Jean-Luc PORTA \ COURNON D”AUVERGNE 30.03.97

30 Kilométres Marche

2h58” 37 Lucien CALVEYRAC V2  AULNAY SOUS BOIS 07.09.03
3h15.49 Emmanuel TARDI S AULNAY SOUS BOIS 01.09.02
3h18.11  Jean-Luc PORTA \% COURNON D”AUVERGNE 30.03.97

11



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps

au 01/11/2003

50 Kilomeétres Marche

5h397°16 Jean-Luc PORTA
5h41.31 Lucien CALVEYRAC
5h52.19 Emmanuel TARDI

\Y

V2

S

COURNON D”AUVERGNE 30.03.97

BERNOUVILLE
PETIT-QUEVILLY

100 Kilométres Marche

15h04°53 Emmanuel TARDI

29747
30.26
30.48
31.09
31.21
31.21
32.03
32.15
32.52
33.01
33.02
33.07

33.12
33.16
33.20
33.27
33.40
33.42
34.31
34.46
34.48
34.53
34.57
35.03
35.14
35.15
35.18
35.19
35.25
35.29

46705
46.11
47.20
48.00
48.17
48.55
49.37
50.48

Samir M?TOUGUI
Ibrahim FOULYEH
Laurent MIGAIRE

Philippe FALLER
Régis ANCEL
Jérome GAUBERT
Nacer SMAIL

J-Christophe DISSART

Bernard DUMAS
Serge GALLIS
Etienne SERRE
Abdelaqg AOUINTI
Didier HERCOUET

Sébastien PENCOLE

José ALMEIDA
Mohamed ABASSI

Laurent BLANCHOIN

Georges SAMPER
Yann RENAULT
Patrick LACROIX
Guillaume CAUSSE
Thierry ANDRE
Philippe FUCHS
Gérard BRETEL
Serge TRANCHARD
Noél MEIER
Michel LEBEGUEC
Hubert BELLOIR
Benoit GAREAU
Jean-Louis TUTOU
Frédéric PENCOLE

S

S
S
S

e J-Philippe VINDEX S

NMIL<< <K< <KNLLKLKLLLMLLMLS<<OVLOLO<W®W

BOURGES

10 Kilométres

ST JUST ST RAMBERT

NOGENT/MARNE
ARPAJON

LES PENNES MIRABEAU

LISSES
LISSES

ST JUST ST RAMBERT

BRUNOY
NOGENT/MARNE
RIS-ORANGIS
LISSES
BRIVE
LISSES
HOUILLES
ARRAS
LISSES
CLICHY
LISSES
LISSES
VELI1ZY
LISSES
RIS-ORANGIS
LISSES
VITRY
LISSES
LISSES
LISSES
MELUN
LISSES
TREMBLAY
LISSES
AUBERGENVILLE

e = performance réalisée dans un Ekiden

J-Philippe VINDEX

Laurent MIGAIRE
Marhez BOUDJEMA
Régis ANCEL
Nacer SMAIL
Philippe FALLER
Ibrahim FOULYEH
Serge GALLIS

S
S
S
S
S
S
S
\

15 Kilométres

LAC DU BOURGET
SACLAS
CHARTRETTE
BR11S/FORGES
LONGPONT/ORGE
SACLAS

ETRECHY

SACLAS

26.10.03
12.10.97

04.10.98

29.06.02
23.03.03
16.09.94
20.10.02
24.03.96
24.03.96
29.06.02
09.06.02
24.03.02
13.04.97
23.03.97
31.05.98
26.03.95
29.12.02
30.08.03
26.03.95
19.10.03
26.03.95
15.03.98
20.10.96
16.03.03
02.04.00
24.03.96
20.03.96
20.03.94
11.03.01
15.03.98
29.08.99
16.03.03
27.09.98
24.03.96
30.03.03

13.10.02
09.10.94
03.09.95
01.05.95
01.09.02
13.10.96
29.06.03
13.10.96



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

51.41 Bernard DUMAS V LE MEE 07.06.98
51.53 Noél MEIER V CHOISY LE ROI 18.11.92
52.38 Georges SAMPER V BRI 1S/FORGES 01.05.95
52.45 Jérdme GAUBERT S VILLENOY 21.04.03
53.02 Gérard JEAN-GILLES Vv BRI 1S/FORGES 01.05.95
53.12 Philippe FUCHS V SACLAS 09.10.94
53.18 Jean-Louis TUTOU V SACLAS 09.10.94
53.30 Abdelag AOUINTI S MARCOUSSIS 23.10.94
54.00 Jean-Luc LHEUREUX Y SACLAS 09.10.94
54.03 Serge TRANCHARD S BRI 1S/FORGES 01.05.95
54.42 Serge CHAUVEAU S MARCOUSSIS 23.10.94
54.43 Patrick MOTTIN S BRI 1S/FORGES 01.05.95
54 .57 Jean-Louis VIRLICHIE V VOISINS LE BRX 20.03.94
20 Kilomeétres
1h11°33 Frédéric LASSAUGE S PARIS 18.10.03
1h19.05 Patrice PETRAS V PARIS 18.10.03
1h23.05 Jean GOUEREC V2 PARIS 02.12.01
1h45.03 Emmanuel TARDI S PARIS 18.10.03
1h49.47 Arnaud HAUDRECHY S PARIS 18.10.03
Semi-Marathon
1h01739 Elarbi KHATTABI S PHILADELPHIE 21.09.03
1h05.23 Laurent MIGAIRE S NUAILLE 12.09.93
1h05.38 Ibrahim FOULYEH S BOULOGNE-BIL. 17.11.03
1h06.02 Jean-Philippe VINDEX S LILLE 01.09.02
1h07.58 Nacer SMAIL S NOGENT/MARNE 24.03.02
1h08.08 Reégis ANCEL V RAMBOUILLET 17.03.96
1h10.00 Jérome GAUBERT S NOGENT/MARNE 24.03.02
1h10.47 Mahrez BOUDJEMA S LEVI ST NOM 01.10.95
1h11.20 Philippe FALLER S EVRY 14.04.96
1h11.32 Serge GALLIS V EVRY 14.04.96
1h11.45 Jacky BARBERON V CORBEIL 28.03.93
1h11.54 Yann RENAULT S NUAILLE 12.09.93
1h12.13 Abdelaqg AOUINTI S BRUNOY 27.03.94
1h12.56 Bernard DUMAS Vv BONDOUFLE 27.04 .97
1h13.33 Laurent BLANCHOIN S RAMBOUILLET 12.03.95
1h13.36 Thierry LAZARDEUX S CROUY 18.04.93
1h13.40 Hubert YERBE S PARIS 04.04.93
1h13.57 Gérard JEAN-GILLES Vv BONDOUFLE 23.04.95
1h14.29 Didier HERCOUET S SAINT POL DE LEON 27.10.02
1h14.30 Armand BELLEMIN V CORBEIL 28.03.93
1h14.44 Georges SAMPER V VAL D’YERRES 19.03.95
1h15.48 Serge TRANCHARD Vv IGNY 25.05.03
1h16.20 Hubert BELLOIR Vv CORBEIL 02.03.03
1h16.33 Joseph MACAUDA S GENNEVILLIERS 14.05.95
1h16.39 Jean-Luc LHEUREUX V CORBEIL 28.03.93
1h16.42 Jean-Louis VIRLICHIE V BOIS D’ARCY 11.09.94
1h16.46 Philippe BENUFFE S MELUN 01.05.93
Marathon
2h24°29 Marhez BOUDJEMA S CHERBOURG 15.10.95
2h26.01 Nacer SMAIL S SENART 01.05.03
2h32.00 Jérome GAUBERT S PARTHENAY 07.04.02
2h33.07 Patrick PUJOL Vv LYON 09.10.93



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

2h35.54 Serge GALLIS V LYON 09.10.93
2h36.16 Philippe FUCHS V ORLEANS 25.11.92
2h38.55 Serge TRANCHARD V PARIS 05.04.03
2h40.45 Alain DREANO \Y LYON 09.10.93
2h41.49 Gérard BRETEL Vv PARIS 24.04.94
2h43.11 René DE SOUSA V AUBIGNY/NERE 04.04.93
2h43.53 Jean-Luc LHEUREUX V CHERBOURG 02.10.94
2h44_.16 Frédéric LASSAUGE S SENART 01.05.03
2h44 .32 J-Christophe DISSART S PARIS 07.04.02
2h47.28 Joseph MACAUDA S REIMS 22.10.95
2h48.36 René HERNU V AUBIGNY/NERE 04.04.93
2h48.43 Jean-Louis GODET S AUBIGNY/NERE 27.03.94
2h49.01 Jean-Louis VIRLICHIE V AUBIGNY/NERE 04.04.93
2h51.27 Jean-Luc MARCHAIS vV AUBIGNY/NERE 27.03.94
2h53.10 Philippe BENUFFE S PARIS 25.04.93
2h55.38 Hubert BELLOIR V MONT ST MICHEL 17.06.01
2h57.53 Jean GOUEREC V HAUT DE SEINE 12.11.95
2h59.33 Frédéric CHABIN S LA QUEUE LES YVEL 29.10.00
2h59.58 Arnaud HAUDRECHY S CHEVERNY 07.04.02
3h00.05 Frédéric VAN DIJCK S PARIS 08.05.01
100 Kilomeétres
6h47744 Mahrez BOUDJEMA S ROGNOGNAS 27.01.96
6h56.31 Jérome GAUBERT S CHAVAGNES 11.05.02
7h36.21 Serge GALLIS V ROGNOGNAS 03.04.94
7h48.06 René DE SOUSA V CHAVAGNES 22.05.93
7h52.19 Gérard BRETEL V CHAVAGNES 14.05.94
10h38.39 Philippe POUMEAU S BELVES 18.04.99
11h16.04 Emmanuel TARDI S CHAVAGNES 31.05.03
24 Heures
252k420 René DE SOUSA \Y FLEURBAIX 28&29.08.93
203k510 Philippe FUCHS \Y MARQUETTE 29&30.08.98
128k180 (marche) Emmanuel TARDI S PERPIGNAN 07&08.04.01
Relais 4x100 Métres
39.71 Olivier LAROCHE
Daniel SANGOUMA
Jean-Charles TROUABAL
Jean-Marc LANCASTRE S LYON 10.10.93
40.58 Jean BOUSSIE
Daniel SANGOUMA
Jean-Charles TROUABAL
Jean-Marc LANCASTRE S BONDOUFLE 20.05.93
40.92 Jean BOUSSIE
Daniel SANGOUMA
Jean-Charles TROUABAL
Alex NORCA S CLERMONT-FD 22.05.94
41.01 Jean BOUSSIE
Daniel SANGOUMA
Jean-Charles TROUABAL
Patrice MANCLIERE S VERSAILLES 07.05.94
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Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous

les temps

41.74

42 .04

42.26

42 .30

42.32

42.35

42 .40

42.40

42.45

42.45

42 .64

1724.93

1.28.13

1.28.73

au 01/11/2003

Hassan GOUBA
Kevin MITRAM
Willy MONFRET
Mohamed ATIG
Hassan GOUBA
Kevin MITRAM
Mohamed ATIG
Alexandre WASSEF
Hassan GOUBA
Raymond CRICO
Kevin MITRAM
Willy MONFRET
Laurent VERGNIAULT
Jean BOUSSIE

Jean-Charles TROUABAL

Ketty NEBOR
Hassan GOUBA
Mohamed ATIG
Kevin MITRAM
Willy MONFRET
Alex NORCA
Daniel SANGOUMA
Jean BOUSSIE
Laurent VALLOT
Jean BOUSSIE
Lionel GOUSSARD
Fred DOSSOU
Servais ILOKI ELEKA
Hassan GOUBA
Julien INGE
Mohamed ATIG
Willy MONFRET
Hassan GOUBA
Kevin MITRAM
Alexandre WASSEF
Willy MONFRET
Hassan GOUBA
Julien INGE
Kevin MITRAM
Willy MONFRET
Cédric ASSOUVIE
Fred DOSSOU
Benoit JOSEPH
Daniel SANGOUMA

Relais 4x200 Métres

Salomon I1CHOUNG-THOE

Jean-Charles TROUABAL

Jean-Marc LANCASTRE
Daniel SANGOUMA
Hassan GOUBA

Willy MONFRET

César BOILEAU
Mohamed ATIG

Jean BOUSSIE
Patrice MANCLIERE
Franck CHAULVET
Mickaél NORCA
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VENISSIEUX

ANGERS

MONTREUIL

INSEP

VERSAILLES

SARAN

AMIENS

LES ULIS

CRETEIL

DREUX

BONDOUFLE

BOULOGNE

PARIS-JB

SAINT-DENIS

14.07.03

28.07.02

17.05.03

21.05.95

03.05.03

05.05.96

07.05.95

04.05.02

15.06.03

14.07.01

24_.05.97

15.09.93

09.05.02

20.05.93



Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

1.28.79 Max TCHUNG-MING

Laurent VERGNAULT

Mickaél NORCA

Edmond MARIE-ROSE S LONGJUMEAU 15.06.95
1.29.21 Lionel GOUSSARD

Jean BOUSSIE

Mickaél NORCA

Patrice MANCLIERE S BONNEUIL 12.05.94
1.29.62 Willy MONFRET

Mounib JABALLAH

César BOILEAU

Mohamed ATIG E AIX LES BAINS 06.10.02
1.34.31 Olivier RAIMBAUD

Bertrand BEAUMET

Sebastien RAGOT

Frédéric CABOT S SAINT DENIS 20.05.93

Relais 4x400 Métres

3716.51 Lucien PANDJIKOLA (49.7)

Mohamed ATIG (48.7)

Alexandre WASSEF (50.4)

Cesar BOILEAU (47.3) E MONTREUIL 17.05.03
3.18.02 Lucien PANDJIKOLA

Cesar BOILEAU

Alexandre WASSEF

Mohamed ATIG E MONTBELLIARD 04.10.03
3.18.41 Lucien PANDJIKOLA

Mohamed ATIG

Adrien BOILEAU

Cesar BOILEAU E AIX LES BAINS 06.10.02
3.18.74 Mounib JABALLAH (50.4)

Adrien BOILEAU (50.5)

Lucien PANDJIKOLA (48.8)

César BOILEAU (49.0) E ROCHE / YON 07.10.01
3.18.92 Max TCHUNG-MING

Laurent JAOUEN

Edmond MARIE-ROSE

Daniel SANGOUMA S BONDOUFLE 07.10.95
3.18.97 Mounib JABALLAH

Dino CICOLLELA

Adrien BOILEAU

César BOILEAU E FONTENAY/BOIS 20.05.01
3.19.30 Alexandre WASSEF

Mohamed ATIG

Lucien PANDJIKOLA

Cesar BOILEAU E MONTBELLIARD 04.10.03
3.19.47 Laurent JAOUEN

Olivier BERNARD

Mickaél NORCA

Edmond MARIE-ROSE S EPINAL 19.05.96
3.19.7 Laurent JAOUEN

Max TCHUNG-MING

Mickaél NORCA

Edmond MARIE-ROSE S YERRES 30.04.95
3.20.94 Mounib JABALLAH

Adrien BOILEAU

Lucien PANDJIKOLA

César BOILEAU E LES ULIS 04.05.02
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Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

3.21.28 Jérome GICQUEL

Lilian PERRONNET

Alexandre WASSEF

César BOILEAU S VERSAILLES 03.05.03
3.21.62 Sébastien RAGOT

Max TCHUNG-MING

Laurent JAOUEN

Edmond MARIE-ROSE S INSEP 21.05.95
3.21.69 Edmond MARIE-ROSE

Max TCHUNG-MING

Mickaél NORCA

Johnny ROUSSERY S AMIENS 07.05.95
3.22.93 Franck CHAULVET

Mickaél NORCA

Fred DOSSOU

Olivier BERNARD S VERSAILLES 07.05.94
3.23.02 Olivier RAIMBAUD

Thierry HONEIN

Salomon I1CHOUNG-THOE

Mickaél NORCA S COLOMBES 08.05.93
3.24.49 Mounib JABALLAH

Alexandre WASSEF

Lucien PANDJIKOLA

César BOILEAU E CONFLANS SH 22.09.02
3.24.53 Dino CICOLELLA

Mounib JABALLAH

Lucien PANDJIKOLA

César BOILEAU J LES ULIS 06.05.01
3.24.66 Fred DOSSOU

Franck CHAULVET

Olivier BERNARD

Mickaél NORCA S CLERMONT-FD 22.05.94
3.24.94 Mounib JABALLAH

Willy MONFRET

Lucien PANDJIKOLA

César BOILEAU J CONFLANS SH 30.09.01
3.25.68 Philippe PEYRONNET

José ALMEIDA

Hicham CHAHEB

Mickaél NORCA S LONGJUMEAU 10.05.97

Relais 4x800 Métres

7743.51 Laurent JAOUEN

Philippe PEYRONNET

José ALMEIDA

Hicham CHAHEB S LONGJUMEAU 15.06.95
7.51.0 Mickaél NORCA

Stéphane TOUSSAINT

José ALMEIDA

Thierry HONEIN S EPINAY/SEINE 17.06.93
7.58.02 Patrice HARDY

Philippe PEYRONNET

Hicham CHAHEB

José ALMEIDA S BONDOUFLE 08.10.95
8.33.1 José ALMEIDA

Yanis BOUDJOUHER

Arnaud DENEUBOURG

Laurent DESCOTES S LONGJUMEAU 04.04.93
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Meilleurs Performers ESSONNE—ATHLETIC de tous les temps
au 01/11/2003

Relais 4x1500 Métres

16.59.98 Patrice HARDY

Laurent BLANCHOIN

Etienne SERRE

Abdelag AOUINTI S LONGJUMEAU 15.06.95
17.21.14 Valery BARON

Serge CHAUVEAU

Abdelag AOUINTI

Frédéric CHATILLON S EPINAY/SENE 17.06.93
18.32.2 Lionel GELLEE

Abdelag AOUINTI

Nicolas MORAND

Frédéric CHATILLON S LONGJUMEAU 04.04.93
18.38.06 Equipe inconnue ? LES ULIS 21.05.98
18.43.17 Jérome BOUTRY

Benoit PETIT

Frédéric BERNARD

Guillaume CAUSSE E LONGJUMEAU 15.06.95
19.36.5 Denis BOUVET

Christophe SOUSTELLE

Benoit PETIT

Mohamed BOUFRIR S LONGJUMEAU 04.04.93
19.37.3 Thierry HONEIN

Valery BARON

Sylvain MARCOVICI

Christian PHILOUZE S LONGJUMEAU 04.04.93

Ekiden
2h17.14 Sébastien PENCOLE (17.25)
Samir MTOUGUI (30.38)

Didier HERCOUET  (16.19)
J-Philippe VINDEX (31.09)

Serge GALLIS (17.05)
Jérome GAUBERT (24.38) S LES PENNES 20.10.02
2h18.57 Didier HERCOUET (16.13)

J-Philippe VINDEX (32.20)

Sébastien PENCOLE (16.40)

Nacer SMAIL (32.21)

J-Christ. DISSART (16.51)

Mohamed ABASSI (24.32) S LA SOURCE 28.04.02
2h37.12 Jean-Louis TUTOU (19.06)

Serge GALLIS (34.55)

Georges SAMPER (18.39)

Serge TRANCHARD (35.50)

Daniel PISCART (21.46)

Hubert BELLOIR  (26.51) V  BONDOUFLE 10.09.00
2h44.45 Georges SAMPER  (18.12)
Jean GOUEREC (41.07)

Robert CORDIER (23.33)

Serge TRANCHARD (36.33)

Hubert BELLOIR (18.48)

Michel BESSERVE (26.32) VLA SOURCE 28.04.02
2h56.30 Didier WAUTIER (19.56)

Arnaud HAUDRECHY (41.13)

Cécile HUSSONNOIS (27.30)

Didier HERCOUET  (34.08)

Martine LEBRETON (24.32)

Benoit PETIT (29.11) Mix BONDOUFLE 29.09.02
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