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Le panorama mondial en matiére de lutte contre le
dopage a longtemps été marqué par une grande
hétérogénéité, que I'on peut résumer & une dualité.
D’un coté, le Comité International Olympique et le
mouvement sportif avec ses fédérations nationales et
internationales tentent depuis des décennies
d’harmoniser la lutte contre le dopage a travers une
liste commune des substances interdites et des
sanctions cohérentes.

De I'autre, les Etats ont des politiques nationales trés
diverses et plus ou moins volontaristes dans le domaine
du sport et de la santé, dans un cadre d’indépendance
en matiére de justice et de répression.

La France est, quant a elle, liée depuis 1989 par une
Convention internationale signée dans le cadre du
Conseil de I'Europe. C’est & ce niveau que la liste des
produits interdits dans notre pays évolue chaque année.
Le sommet mondial contre le dopage, qui s’est tenu en
mars dernier @ Copenhague, a permis de mettre en
relation les représentants du monde sportif et les
représentants politiques des différents Etats. Comme
I’a indiqué Monsieur le ministre des Sports le 2 avril
2003 devant la commission d’enquéte du Sénat sur la
politique nationale contre les drogues illicites, les
grandes lignes d’un code mondial contre le dopage
ont été adoptées et vont permettre de franchir une
nouvelle étape vers la cohérence internationale,
notamment par la définition et I’adoption d’une liste
commune des substances et méthodes interdites.

Pour le cannabis, par exemple, les pays qui ont une
législation plus permissive que d’autres semblent se
ranger a I’avis majoritaire : le cannabis resterait sur la
liste des substances interdites en compétition puisqu’il
répond au moins & deux des trois critéres suivants :

1/ il a le potentiel d’améliorer la performance
sportive. 2/ son usage présente un risque réel ou
potentiel pour la santé du sportif. 3/ son usage est
contraire & I’esprit sportif.

Les sportifs demandent des informations précises,
validées scientifiquement, évitant les contradictions
quant & la consommation du cannabis dans le sport.
Educateurs, dirigeants, cadres techniques,
professionnels de santé trouveront dans ce numéro de
"Performance et Santé" les arguments pour répondre
de maniére cohérente aux nombreuses questions
posées sur les terrains de sport par les adolescents et
les sportifs de tous ages.

Pierre Francois,
Directeur régional Jeunesse et Sports PACA.
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question de...

CONSOMMATI ON DE CANNABI S

UN PHENOVENE DE SOC| ETE
QJ N EPARG\E PAS LE SPCRT

Le cannabis est le
premier produit illicite
consommé dans notre
société. Au cours des dix
dernieres années, son
usage s’est répandu
dans tous les milieux
sociaux et notamment
chez les jeunes.

En 2000, un Francgais sur
cinq a déja expérimenté

le cannabis parmi
lesquels plus d’un jeune
sur deux. A 18 ans, 30%
en ont un usage régulier
ou intensif (20% de
garcons, 10% de filles*).
Les consommations se
banalisent au point que
les usagers ne savent
plus quelles en sont les
réelles conséquences y
compris par rapport a la
pratique sportive.

* OFDT - Indicateurs et tendances
2002.

Le camehis est inscrit s laliste indcetive des substances soumses a
restriction dans le cacre de la lutte cotre | e dopage.

Depui s pl usi eurs années, cette substance est |’ une des plus cour anment

Oétectée lars des contrdes (var encadré p.5. Rourtant, on ne peut pas
affirner que la consonmation de cannabi s soit, pour tous, le fait dune
prati que délibérénent dopante. Gonpte tenu de |a banalisation social e
et delalente dimnation par |'organisne de ce produit, on peut légti -
nenent se denander si des sportifs contrd és positifs ot wilisé le can-
nabi s de nani ére "récréative" ou dans le but d angliorer leurs
per f or nances.

Il est indéniade quel usage du camebis interroge les sportifs. Cest ce
que |’ on constat e quoti di ennenent au nunéro vert Ecoute Dppage ou | es
appels relatifs a cette substance augnentent fortenent depui s deux ans.

En 2002, le cannabis représente | e premer notif d ap-
pel avec plus de 21% des communi cations (14% en
2001). Les principal es questions tournent plus autour
du statut de cette substance, sa détection, sa consom
nation et les sanctions que de sa nocivité pour |la
santé : "Le cannabis est-il un dopant ¢ Mon fils fume,
est-il drogué, est-il dopé ¢ Combien de temps reste t-il
détectable dans les urines 2 Peut-on étre déclaré positif
en tant que fumeur passif ¢ Peut-on détecter le canna-
bis dans les cheveux ou dans le sang 2 Vais-je étre
contrélé positif 2 Je viens d’étre déclaré positif, que
faire2 Comment faire face aux contréles ¢ Comment éli-
miner plus vite le cannabis?¢ Combien de temps s’arré-
ter avant de reprendre la compétition ¢ Quelles sont les
sanctions 2..."

Les psychol ogues du sport du nungéro vert Ecoute

Dopage vont répondre a ces questions, rappeler les
los e regenants en viguewr & inviter |'apdat a
réfléchir sr son coportenert. Sil aefrent lala, le
sportif mest pes al’axi due éertudle saction La
durée d dimnationduprodut est longue et varie en fonction de facteurs
individuels (poids, nétabolisne, état de fatigue, doses consonmees, fré-
quences de consonmation, etc.). Le risque d étre contrdl é positif reste
donc ertier, e sodéve d autres interrogeti ons : "Faut-il arréter momenta-
nément la compétition 2 Faut-il faire une analyse d’urine dans un labora-
foire ¢ Faut-il prendre le risque d’étre contrdlé et sanctionné ¢" S, ace
nonent précis, la décision appartient al'ath éte, ele néude pas pour
atat les eneux de laporsute de cette pratique interdte

Rour | es add escents qui S engegert dars e carriére sportive, il s'agt de
les confronter & un choix de vie: consonmer du cannabi s de nani ére "fes-
tive' conme bon nontre d autres adol escents, C est risquer de s excl ure de
la conpétition. Se dénarquer de cette conduite contraire a | ‘ engagenent
spartif, Cest acogper les reges de la mero-soci €€ que castitue le spart
de conpétition

Pr. Jean Bilard, responsable, Dorian Martinez, coordinateur

Feours pornct |N*Vert BT 15 2000 _]|
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dossier

SPORT & CANNABI S

QUESTI ONS ET REPONSES

Les questions des sportifs et de leur encadrement concernant l'usage de

cannabis dans le sport sont nombreuses. En voici quelques unes parmi les
plus représentatives posées par les éléves du Péle Espoir Rugby du lycée
Hyeéres-Costebelle.

Qu'est-ce que le cannabis et
quelles sont les différences

entre les appellations herbe,
shit, chanvre, etc ?

Le camnabis, ou chanvre indien, est
ue pate oignaire des cotreforts
del'Hnalaya. Qitivé pour ses fibres,
lecarebis @at uilistauXMlesiéde
pour fabriquer des voles e des cor -
dages. |l donnera son nom a une

cél eébre avenue de Mrseille : la
CGanebi ére !

Le cannabis contient une substance
active qu agt sur le cerveay, le THC
(Tétra- Hydr o- Cannabi nol ) . Sa
concentration varie en fonction des
préparations et de la provenance du

produit. Le cannabis est général e-
nent funé et nél angé avec du tabac.
Il pewt aussi ére consonmé en infu-
sion ou en gat eau.

Qn trouve | e cannabis sous pl usi eurs
fornes :

e L'herbe ou narijuana : ce sot les
feulles et fleurs séchées (concerira-
tion de 4 a 9 %de THC pour un pro-

dui t non coupé).
* Le haschich, ou shit : appd é sdon
sa provenance "narocai n', "libanai s"

ou bien encore "afgan’, il Sagt dela
résine sécrétée par la plante com
pressée en plagues ou en barrettes
(de 8 a4 40%de TH). Autre variété, le
pollen est fabriqué a partir de la

4 - PERFORVANCE & SANTE - N 3 - JuLLET-AOUT-SEPTEMBRE 2003

poudre qui tone des plants fenel | es
de cannabi s, passée au tams et pres-
sée. Le haschich est fréquemnment
coupé avec d autres substances plus
ou noins toxi ques conme | e henng,
lecirage laparaffire...

e LUhuile de cannabis : |’ usage de
cette péte liqude trés cocentrée en
principe actif, est peu répandu

En quoi le cannabis améliore-

t-il les performances sportives ?
Le camabi s est axi d ytique et sédati f
aunéne titreque l'acod oules ben-
zodi azépines. Mis il est beaucoup
plus dscret e agréable en raison de
|" dosence quesi-tad e d effets indési -
rades. Gtte caactéristiqe est perti -
culiérenent bien naitrisée par |les
sportifs qui ne recherchent aucune
ivresse e naitrisent parfatenent les
doses. Enpl oyé en quantité mini nal e,
I e cannabi s est destiné uni quenent a
procurer un apai senent physi ol o-
gqe avat dentrer sur le terrain :
fréguence cardiaque nornal e, ten-
sionbasse. Il s'agt donc d une prépa-
raion a l'effat & due sugression
du stress, cdu-d pradiisat s |'ar -
gaisne |'équivdent dun effort phy-
si que avart |e déout de | a conpétition.
Il est donc utilisé conme dopant dans
les heures qui précedent une conpé-
tition Ala dfféece ce I'doad, il
nindit n dnnutiondelaforce nos-
cdaire, ni réchauffenent non naitrisé
e l'orgaisne n hydratation ingile
Qntrai renent aux benzodi azépi nes,
le dsage est facile & peut érerédit
au strict néeessaire, sans rel &chenent
nuscul ai re prol ongé, sans sédation ni
endormssenent. Rx catre s lecan-
nabis relaxe, la nicotine contenue
dans | e tabec peut ére aussi stinol an-
tee doc mjoer les effets du stress.



Ou sont stockés les déchets du
cannabis dans l'organisme ?
Combien de temps apreés
consommation peut-on en
retrouver dans les urines?

Le tétrahydrocannabind (TH), prin-
cipeactif ducarads, est trés|lipoph -
le. Il quitte donc trés rapdenent le
sang pour se dissoudre dans |es
grai sses de |' organi sne et not anment
lecerveau qui est unorgane trés gras.
Il repasse ensuite dans le sang de
nani ére quasi indéectabl e (inférieur
all) davil rgant ['uire grés
avor é&é trasfang par le fae sous
une forne hydrosol uble, le THG
Q3MH Cest la raison pour laguelle
on le trowe plus facilenent et pus
[ ongtenps dans | wrine.

Aprés une seule prise, e THC est
détectad e pendart tra s a cing heures
environ dans le sang nai s pendant
5a7jousdans |'wrine Gpendant, si
on fune plus d une ou deux fois par
senai ne, |le cannabis a tendance a
sdue les tissus gas & |'uine pau
alors ére positive pendant plusieurs
sendines et, en tout état de cause,
tat quelestissus gras en coti ement.

Que se passe-t-il lorsqu'on res-
pire le cannabis de ses copains
dans une soirée ou dans le

train par exemple ?

Quand on respire le cannabis des
autres funeurs, on peut ére positif au
THC dans le sang et au THG GOCH
dans |'urine. Bvidemment, |'inprégna-
tion est beaucoup pus fable et dure
noi ns | ongt enps. Tout dépend a quel
part |'ar respré est cafing Al'ar
litre, il y a peu de chace d &re posi -
tif pus due heure dans le sag et
guel ques heures dans | urine. Dans un
lieu dos, onpeut ére positif au THC
dans |le sang pendant une heure ou
deux et une journée dans |'urine. En
vature fenftres ferndes, il y a peu de
dfférence entre un funeur actif et un
funeur pessif.

Le cannabis est-il plus
dangereux que le tabac?

L' usage de cannabis va souvent de
par avec cdu dutabec. S leus efes
saddtioment, le tabec entrane une
dépendance physi que et psychi que
rgpice et fote Alagterne, |e tabec,
associ € ou non avec du cannabi s, est
trés nocif pour le systéne card o-vas-
cuare e respiraare Les goudrons
contenus dans la funge de cannabis
et de tabac sont cancérigénes. Lh
risque de cancer précoce du pounon
(avant 45 as) pourat ére favorisé
par les inspirations profondes et les
effets bronchod | atateurs du camnabi s.

Pourquoi le cannabis est-il sur
la liste des produits dopants ?

Le caredis figre sur les listes inter -
nati onal es, européennes et francai ses
des substances interdites. Son usage
est sanctionné par |es fédérations
spartives et e Qrsell de prévertion et
de lutte contre | e dopage (CAD.

B effe, il paut andlioer les pafar -
nances dans certains cas bien déter -
mnés et il présete des risques pour
lasaté des spartifs, qud qesat ler
ap, lewr dscipire & leur niveau de
prati oe.

Be plus, le cannabis est un produit
stupéfiant interdit par laloi. Sa
consonmat i on expose a des risques
dans di verses circonstances delavie:
acci derts de laroue, dutravail, mse
en rdation avec le trafic de drogue,
conséquences soci al es, pénal es...

REPONSES :

Dr Yves Jacomet, AMLD Nice.

Dr Pruvost, DRIS (Direction régionale
Jeunesse et Sports). Dr Spadari, CELP
(Centre d’Evaluation et d’Information sur
les Pharmaco-dépendances). Dr Galland,
AMLD Marseille. M. Roux-Comoli, CPLD
(Conseil de Prévention et de Lutte contre le
Dopage). Isabelle Robert, CIRDD Paca
(Centre d’information et de ressources sur
les drogues et les dépendances).

CANNABIS ET CONTROLES ANTI-DOPAGE EN CHIFFRES

En 2002, 7 833 prélévements ont été réalisés en France par les médecins préle-
veurs sur les sportifs francais et étrangers. 6,4 % se sont révélés positifs, dont
42% liés & I'usage de corticoides et 21% de cannabis. Apparemment peu pré-
sent dans certains sports (5% en cyclisme, 6% en athlétisme et 11% en haltéro-
philie), dans d’autres, ce pourcentage est nettement supérieur & la moyenne
(36% en rugby, 66% en basket-ball, 100% en golf !)

Contréles anti-dopage 2002, statistiques ministére des Sports

En parler,
se faire aider

[] DROGUES ALcooL TABAC
INFOS SERVICE (DATIS)
* 113 ¥ vert, anonyne et gratuit
* www.drogues.gouv.fr
quest i ons/ r éponses anonynes

[ | ECOUTE DOPAGE
* 0800 15 2000 N vert

Consulter,
se soigner

[] ASSOCIATION
MEDITERRANEENNE
DE PREVENTION ET DE
TRAITEMENT DES ADDICTIONS
(AMPTA)
e Consultation cannabis,
alcool, ecstasy... par les
jeues et leurs fanlles a Mrseille
Mrtigues, Aubagne et La Gotat

0 800 36 54 78 N \art

[ ] ANTENNES MEDICALES
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

AMLD MARSEILLE

HoPITAL SALVATOR

Direction médicale Centre Anti-poison
249 Bl Se Mrguerite - BP51

13 274 Mrseille cedex 9

Tél : 0491 74 00 65

Bail : narc.vali @p-hmfr
Consultations les lundis et mercredis
aprés-midis.

Médecin responsable : Dr Marc Valli

AMLD Nice

HO6PITAL PASTEUR

Service de pharmacologie-toxicologie
30 av. de la Wi e Ronai ne

BP 69 — 06 002 N ce cedex 1

Tél : 04 92 03 81 28

Fax : 04 92 03 82 18

Bl : jaconet.y@hu-nice. fr
Consultations tous les jours sur RV.
Médecin responsable :

Dr Yves Jacomet
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cactions

AU NOM DE LA LO

La consommation de cannabis dans le cadre sportif
peut tomber sous le coup de deux lois différentes :
celle relevant de l'infraction a la législation sur les
stupéfiants, et celle relative a la protection des
sportifs et la lutte contre le dopage. Explications...

CONSOMMATI ON ET TRAFI C DE
CANNABI S SONT | NTERO TS PAR
LA LA .

En vertu du Code de la santé
publ i que, et notanment son article L
628, "seront punis d’un emprisonne-
ment d’un an et d’une amende de
3811 euros ou de I'une de ces deux
peines seulement ceux qui auront de
maniére illicite fait usage de l'une
des substances ou plantes classées
comme stupéfiant." Dés lors, la
consommat i on de cannabi s consti -
treueinfrationalalad. Il et wa
que les poursuites et |es condanma-
tions pour usage de cannabis sont
rares. Les tribunaux, souvent sur -
chargés de travail, rechignent a
poursui vre et a sancti onner des pra-
tiques qui ne condui sent pas néces-
sairenent a |a consonmation de
drogues plus dures. Le |égislateur
lu-néne privilégelavoedelapré-
vention lorsqu il indique en son
article L 628-1 du Qde de la Santé
publ i que que '"le procureur de la
République pourra enjoindre aux
personnes ayant fait usage illicite de
stupéfiants de subir une cure de
désintoxication ou de se placer sous
surveillance médicale..." & lelé da-
teur poursuit enind quant que "l‘ac-
tion publique ne sera pas exercée &
I'égard des personnes qui se seront
conformées au traitement médical
qui leur aura été prescrit et I'auront
suivi jusqu’a son terme". L action
publique ne sera pas exercée a
| égard des personnes qui depui s | es
faits de consonmati on qui |eur sont
reprochés, se seront sounises a une

cure de désintoxi cation ou & une sur -
vel |l ance nédical e dans les cond -
tios préwes par lala.

Qncernant lacession ou le trafic de
stufiat, lala prévat des penes
powant aler jusqu a la réclusion
crinmnelle & perpétuité et plus de
sept mllions d euros d anende
(articles 222-34 et suivats du nou-
veau code pénal ).

CANNABI S ET LO RELATIVE A LA
PROTECTI ON DES SPCRTI FS ET A
LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE.
Llecarebs figresu leslistesiner -
national e, européenne et francai se
des substances dopantes interdites
Ou soumses a restrictions. Deux rai -
sos principdes I'exdiqent @ |’ usa-
ge de cannabis peut andliorer les
perfornances dans certai ns cas bien
déternmnés et constituer un risque
pour |a saté des spartifs, qud que
sit ler &p ler dsdpire & ler
ni veau de pratique.

La loi du 23 nars 1999, dite loai
Bifet, renforce, entre autres, les
sanctions pénd es et adnini stratives
a |l’encontre de ceux qui pourvo ent
ou adm ni strent des substances
dopantes. |ls sont passibles de
peines trés sévéres : enprisonne-
nent, anende, ferneture d établis-
senent, interdiction d exercer une
ativité pdessiardl e

Par contre, cette néne o dépéndli -
se |la consommation de produit
dopart. G voit tout de slite éner -
g lacatradction: s tat "fumeur
de joint" risque, au noi ns en théorie,
une sanction pénale, le sportif
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consomrmant du cannabi s pour pré-
parer une conpétition, pourrait pen-

ser qu'il ne risque que des
poursuites disciplinaires. @, rien
nest noins sir.

QUAND LES LO'S SEMVELENT...
Il sentlerait que |l e principe généra
dudadt sagpiqee qelald spé-
cide (lo Biffet du 230399 preé-
vaut sur lalo générde (e de la
saté pdiqe). B efet, s leléjs-
lateur a voul u dépénal i ser | e dopage
par un texte particulier, le texte
généra de lutte contre la consom
nation de stupéfiants devrait, en
toke log qe ére écaté

O peut penser que les nagistrats
saisis de cette question serai ent
enclins & appliquer unautre principe
dedat pgrd : cdu delaqdifica-
tion des faits sous lewr plus haute
expression pénale. Ils pourrai ent
cosidérer que lalo sur le dopage
doit étre écartée et sanctiomer le
spatif sdonles dspositias rd aives
a la consonmati on de stupéfiants. 1l
est vra quil apparatrait choquant
que le non-sportif soit traité pus
séverenant que |'athiéte. Le statut
de sportif nest pas une i nmonité.
n le voit, consonmati on de canna-
bs e lute cotre |e dopage n ot
pes fin dadineter la chroniqe e
font pour I'instant plutét nauvai s
nénage.

Serge Tavitian Avocat, Membre du
Centre de droit du sport de la faculté
d’Aix-en-Provence.
tavitian@wanadoo.fr



porirai

LE CONSEI L DE PREVENTI ON ET
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Le (ADest une autorité admini strative i ndépendante. |1 a été créé
par lalao du 23 nwrs 199 reative ala pratection de la saté des
spartifs et alalutte contre | e dopage. Son i ndépendance est garan-
tie par son autonome de foncti onnenent. Les neuf nenfores qui le
conposent ont été nommes par décret du président de |la
Républ ique. Le Gonseil est présidé par Nichel Boyon, conselller
dBat. Les sept autres nentres sont juristes ou scientifiques. David
Doui I et représente e sport de haut ni veau.

Le (ALD exerce ses responsabi | ités dans trai s donai nes :

1 LA DEFIN TION DE LA PCLI TI QE DE PREVENTI ON DU DOPAGE. Le (sl
propose au gouver nenent toutes nesures qui | ui parai ssent inpor -
tantes pour prévenir ou conbattre | e dopage. Le CALD peut soute-
nrlesintiatives de prévettion prises par des organ snes pudics au
privés. |l néne [ui-néne des actions de prévention, de sa propre
intiaive cuenpartereria.

2 LA RECHERCHE EN MATI ERE DE MEDECI NE DU SPORT O U DE LUTTE CONTRE LE
DOPAGE. Par exenple, Ie CALD coordonne toutes |es infornations
scietifiques re atives aux contrd es anti-dopage. 11 finance actud | e-
nent un travail de recherche sur la différentiation du dosage du
cortiso endogéne et exogene a des fins de détection winaire Le
(AD donne aussi son avis sur le bienfondé de certaines études
présent ées conme des "al ternatives" au dopage.

3 L ACTI ON D SO PLINA RE A L'ENCONTRE DES SPCRTI FS AYANT CONTREVENU A
LA REGLEMENTATI ON RELATI VE AU DOPAGE. L' usage du camnabi s est effec-
tivenent sanctioné par les fédérations sportives e le Qisell de
Févertion et de Lutte contre | e Dopage (GALD. Les sportifs contro-
| és positifs au cannabi s risguent une suspensi on de toutes conpéti -
tions pour une durée dun a six nois, cette peine powant étre
assortie dun sursis partied ou tad en fonction des c rconstances
propres a chaque dossier dscipinaire (récid ve taux décd é etc.).

Ansi, tout en éant conscients des questions que suscite |’ usage
répandu du cannabi s, |es acteurs concernés doi vent ére déternmnés
dans |’ approche de ce probl éne, au risque de porter atteinte ala
cédhilitédelapditige de prévetion e de lute cotre | e dopege

M. Philippe Roux-Comoli, secrétaire général du CPLD.

LE TABAC BIENTOT INTERDIT AUX MOINS DE SEIZE ANS

) {:?‘;uham

avec son aimable autorisation
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Prudence !

Fumer du cannabis n’est pas sans
danger pour la santé.

Chacun réagit différemment selon son
état physique et psychique, le contexte,
la quantité, la qualité du produit et la
maniére de le consommer.

Il y a des risques immédiats apres la
prise de cannabis. lls sont liés a la
modification des perceptions et de
I'attention. Ainsi, sous I'effet du
cannabis, il est trés dangereux de
conduire un véhicule ou d’exercer
certaines activités professionnelles.
On peut aussi oublier plus facilement
de protéger ses relations sexuelles.
Fumer du cannabis provoque une
irritation des bronches et peut
entrainer vertiges ou nausées...
D’autres risques sont liés & une
consommation réguliére.

La dépendance physique et psychique
av tabac, auquel le cannabis est
généralement mélangé, en est un.

Le tabac est trés nocif pour le systeme

cardio-vasculaire et respiratoire. Il est
responsable de plus de 60 000 morts
par an en France. Les goudrons
contenus dans la fumée de cannabis et
de tabac sont cancérigénes.

Le risque de dépendance psychique au
cannabis existe, tout comme des
probléemes de mémoire et de
motivation. L'usage fréquent de
cannabis peut aggraver des troubles
psychiques ou psychiatriques
particulierement chez les jeunes
consommateurs.

Plus le taux de THC est élevé, plus les
effets et les risques sont majorés. Il en
va de méme en cas de mélange avec
d’autres drogues (alcool, médicaments
psychotropes, ecstasy...).

Les effets recherchés ne sont pas
toujours ceux que l'on ressent
réellement sous I'emprise du produit.
On peut faire de trés "mauvais
voyages" avec le cannabis. D’autant
plus que la composition du produit est
parfois incertaine : teneur en THC,
produits de coupe (colle, solvants,
médicaments pouvant également
entrainer des risques sur la santé).
CIRDD Paca




plus d'infos

m "Cannabis, savoir
plus, risquer moins".

M LDT/ | NPES, décenbre
201, 8p., gaut.

o @ petit livret tout pudic

présente le produit, ses
effets, les risques encourus et conment |es rédu -
re. Quelques questions en derniére page per -
nettent d éval uer sa consomrmation. Dans |a
néne col | ection, vous trouverez égal enent des
livessur I'deoad, letaec, |'ecstasy e lacoca -
ne. Dsponibles dans tous les QRO ces bro-
chures sont aussi accessibles, en fornat pdf, sur
lesite http://vwwv drogues-savai r-pl us. com.

m "Dopage et protection des
jeunes sportifs, éléments
pour une prévention de
proximité". Dani el €82
L' Hrnattan, 2002, 270p., 22,90 e.

i v Qe savons-nous réel l enent de
la pratique des jeunes sportifs ?
Comment préparent-ils les conpétitions ?
Qment gerent-ils la fatigue ? Qelle est leur
attitude vis a vis du stress ? Qelles comais-
sances avons-nous de |eur regard sur |es
condui t es dopantes ?

L anbition de cet owmrage est de faire évd uer les
représentati ons et de donner des él énents pour
une prévention de proxinmté des conduites
dopantes chez | es jeunes spartifs. 11 S gopu e pour
cela sur une enquéte réalisée en 1999 auprés
d une centaine de jeunes spartifs aveyronnai s.

Découvrir

Surfer

m http://www.cafdis-antidoping.net/fr

Le G¥D S (action concertée dans la | utte cotre le
doping en sport) est un projet financé par la
Comunaut é européenne. Sn dyjectif est la mse
aladisposition du grand public d un grand nontore
dinfornations concernant la lutte antidopage via
insiteinernet. & site est aning par un réseau qui
regroupe notamment des comtés ol ynpi ques
nationaux e une fédération sportive internationd e
Deux grandes rubriques y sont accessibles. Les
actualités présentent |es derniéres infornations
parues dans |e donai ne du dopage. Les liens
drects pernettent |’acces a des articles en texte
inéga classés par thénes (éthique et prévertion,
phar nacal ogi e, recherche et dével oppenent, ten-
dances futures et infornati ons concernant |e proj et
GHDS. Le niveau de difficuté de chague article
(de grand public a scientifigue) est nentionné par
une si gna étique sinpl e.

m http://www.drogues.gouv.fr

Le site gowernenental francais sur | es drogues et
la toxiconanie est produit en partenariat par la
MLDI NMssion Interministérielle de lutte cotre la
Drogue et |la Toxi comani e, TOX BASE (Réseau
national de docunentation sur |es pharnacodé-
pendances), |’ QDT ((bservatoire Francais des
Dogues et des Toxi conanies) et DAN'S (Drogue,
Acod, Tabac Info Service). Incontournabl e pour
tout ce qu coxcerne |'éa des recherches e les
orientations des politiques pudiques en France en
natiére de drogues, il pernet la consutation et le
t él échar genent de nonboreuses publications en
texteinégd : ragpports pudics, rapots d &utke
revues de |’ DT, dossi ers docunenta res TOd BA-
&E docunents de préverntion. La revue de presse
quotidi enne nentionne | actual i té du dopage.

s “La face cachée de Métacaal”
Met acaal comme Médi canents, Tabec, Camabis, Alodd.

G Pmde prévention s’ adresse aux jeunes a partir de 12 ans et aux
adutes qui les entourent. Au dela des infornations objectives quil
apporte, ce Minterpelle et fait réfléchir 1es jeunes sur lewrs conporte-
nents face aux drogues, de nani ére ludique et sans jugenent noral . |1
4 aborde | ensentl e des produits quils soient |égaux ou illégaux et per -
net a chacun de repérer les risques |iés & sa consonmat i on.
\alidépar laMssionIntermnistéiedle de Lutte contre la Drogue et |es
Toxi conani es (MLDT) et pringé au Trophée National de |’ Infornation
Snté de la Mtualité de la Fonction Rublique, cet outil a éé congu
avec des experts du miltinédia, de la santé et plus de 200 j eunes de
13 a 18 amw.

G TPmde prévention qui parle aux jeunes a été réalisé par |’ Associ ation Mditerranéenne de Rrévention et de
Traitenent des Addictions (AMPTA

Tél 04 91 56 08 40 - Fax 04 91 90 09 32 - Bwil : btanche@npt. org.

10 euros, avec deux livrets d acconpagnenent et une affiche de pronotion.
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