Les 10 pointes d'or del’athlétisme
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Lesofficielset lesathlétes tu respecteras

Lescorticoides tu t'interdiras

S asthme tu as, certificat tu produiras

Du cannabistoujourstu t’abstiendras

Lapilule Jasmine ne prendras pas

Les anesthésieslocalestu signaleras

Dela creatine et descomplémentsalimentaires tu te méfieras
La noticede chague médicament tu vérifieras

S elleprécise: «|’attention des sportifs sera attirée sur lefait que
cette spécialité contient un principe actif pouvant induire une
réaction positive destests pratiqués lors des controles
antidopage », NE LE PREND PAS

Deton statut d’athléete chaque médecin tu préviendras

De prendre des médicaments sansordonnancetu éviteras

Numeéro vert écoute dopage 0 800 15 2000
Pour + d’'info www.athle.com
WWW.| eUNESSe-spor ts.gouv.fr
www.cpld.fr
www.dopage.com




